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Y ti, cuando la adversidad llama a tu puerta: ;Eres
zanahoria, huevo o café?

Una hija se quejaba con su padre acerca de su vida y como las cosas le
resultaban tan dificiles. No sabia como hacer para seguir adelante y creia que se
daria por vencida. Estaba cansada de luchar. Parecia que cuando solucionaba un
problema, aparecia otro.

Su padre, un chef de cocina, la llevd a su lugar de trabajo. Alli lleno tres
ollas con agua y las coloco sobre fuego fuerte. Pronto ¢l agua de las tres ollas
estaba hirviendo. En una colocé zanahorias, en otra coloco huevos y en la
Giltima coloco granos de café. Las dejo hervir sin decir palabra.

La hija esper6 impacientemente, preguntdndose qué estarfa haciendo su
padre. A los veinte minutos €l padre apago el fuego. Saco las zanahorias y las
colocd en un tazén. Saco los huevos y los colocd en otro plato. Finalmente, col6
el café y lo puso en un tercer recipiente.

Mirando a su hija le dijo: “Hija, ;qué ves?”.

“Zanahorias, huevos y café” —respondio la hija-.

* La hizo acercarse y le pidi6 que tocara las zanahorias. Llla lo hizo y
noté que estaban blandas. Luego le pidié que tomara un huevo y lo rompiera.
Después de sacarle la cascara, observé el huevo duro. Luego le pidio que
probara el café. Ella sonri6 mientras disfrutaba de su rico aroma. Humildemente
la hija-pregunt6: “;Qué significa esto, padre?”.

- El padre le explico: “Los tres elementos se han enfrentado a la misma
adversidad, agua hirviendo, -pero han reaccionado de forma diferente. La
zanahoria llegé al agua fuerte, dura; pero después de pasar por el agua hirviendo
se ha vuelto débil, facil de deshacer. El huevo ha llegado al agua fragil, su
cascara fina protegia su interior liquido; pero después de estar en agua
hirviendo, su interior s¢-ha endurecido. Los granos de café sin embargo son
tinicos; después de estar en agua hirviendo han cambiado al agua™.

~“¢Cual eres 47", le pregunt6 a su hija. “Cuando la adversidad llama a
tu puerta, jcomo respondes? jEres una zanahoria que parece fuerte pero que
cuando el dolor y el sufrimiento te tocan, te vuelves débil y pierdes tu fortaleza?
(Eres un huevo, que comienza con un corazén maleable?. Poseias un espiritu
fluido, pero después de una muerte, una separacion o un despido, te has vuelto
duro y rigido?. Por fuera te ves igual, pero eres amargado y 4spero, con un
espiritu y un corazon endurecido.

(O eres como un grano de café?. El café cambia al agua hirviente, el
elemento que le causa dolor. Cuando ¢l agua llega al punto de ebullicion el café
alcanza su mejor sabor. Si eres como el grano de café, cuando las cosas se
ponen peor ti reaccionas mejor y haces que las cosas a tu alrededor mejoren.”

Y tii, ¢cudl de los tres eres?

I EXTO S|P ARRIRE FUEXICNAR

éA donde voy?

Cuentan de Chesterton que era muy despistado. En una ocasién,

viajando en tren, el revisor le pidié el billete. El empez6 a buscarlo

por todos los bolsilles y no lo encontraba. Se iba poniendo cada méas

nervioso. Entonces el revisor le dijo:

o “Tranquilo, no se inquiete, que no le haré pagar otro billete”.

a “No es pagar lo que me inquieta —repuso Chesterton- lo que me
preocupa es que he olvidado a dénde voy”.

Las olimpiadas del amor fraterno

Aprendamos de los “incapacitados”

Afos alras, en unas competiciones de las Olimpiadas
Especiales celebradas en Seattle, nueve contendientes,
todos con deficiencias fisicas o mentales, se alistaron en la
linea de salida para la carrera de las 100 gardas. Al sonido
de la pistola, todos empezaron, aundque no mMmuy
precipitadamente, pero con ganas de corver hasta el final 9
ganar. Todos, excepto por un niflo que tropezd, se revoled
varias veces, § comenzd a lovar.

Los otros ocho, al oir llorar al niflo, aflojaron el paso ¢
miraron hacia atrds. Entonces, para la sorpresa de los
espectadores, todos regresaron para asistirle. Una niita con
el Sindrome Down se agachd § besandole le dijo: “Esto te
hava sentiv bien”. Entonces los nueve enlazavon sus brazos
4 caminaron todos juntos hasta la linea final.

Todos en el estadio se pararon y aplaudieron efusivamente
por largo tiempo. Nunca habian habido unas olimpiadas tan
emocionantes § tan veveladoras de las mas allas
capacidades humanas. Las personas due estudieron alli
todavia cuentan lo sucedido.

iCuinto nos ensefian estos hermanos “retrasados”™



“No creo que Ia amistad entre el hombre y
el perro fuera duradera si la carne del perro
fuera comestible”

“No llego a entender cdmo, siendo los niflos tan
listos, los adultos son tan tontos.
Debe ser fruto de la educacion”

No Es quE D105 94 NO HABLE A
LOS HOMBRES : ES QUE CASI SIEMPRE
ESTAN COMUNICANDD O TIENEN
PUESTO EL CONTESTADOR «
AUTOMATICO ...
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Los EVANGELIOS de los DOMINGOS de NOVIEMBRE

Domingo |EVANGELIO: Mateo 23, 1-12 Domingo | EVANGELIO: Mateo 25, 1-13
3 "Uno solo es 10 "|Que llega el esposo,
NOVBRF vuestro Padre” NOVBRE salid a recibirlo!"
Domingo {EVANGELIO:Mateo 25,14-30 Domingo |EVANGELIO: Mateo 25, 31-46
17 “Has sido fiel en lo poco, pasa 24 “Seran reunidos ante El
NOVBRE al banquete de tu Sefior” NOVBRE todas las naciones”

Dia

A
&
v (d
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@

Dia 10:
Dia 10:
Dia 10:
Dia 12:
Dia 13:
Dia 17:
Dia 17:
Dia 20:

~ Dia 22:
// Dia 23:
Dia 23:
Dia 26:
Dia 26:
Dia27:
Dia 27:

@ (:. Dia 28:

Dia 29:

Rosario Jiménez Ros de 1°A-ESO
José Manuel Escobar Montoro de 1°C-Bachillerato
Victor Morales Ortiz de 3°C-ESO

M? Angeles Pérez Campoy de 4°A-ESO

Virginia Ayala Jiménez de 1°B-Bachillerato

Raquel Navarro Martinez de 3°E-ESO

Pamela Sanchez Garcia de 1°C-ESO

Maria Vicente Fernandez de 1°C-ESO

Silvia Cruz Riquelme de 2°D-ESO

Aranzazu Pujante Martinez de 1°C-ESO

Sergio Gomez Fernandez de 3°E-ESO

José Antonio Balanza Albaladejo de 1°B-Bachillerato
Virginia Cruz Sanchez de 1°C-Bachillerato

Juan Miguel Ruiz Canovas de 4°A-ESO

lanire Del Campo Albaladejo de 1°A-Bachillerato
Fernando Pérez Candela de 2°C-Bachillerato

M? Elisabet Martinez Martinez de 1°C-Bachillerato
Fernando Garcia Diaz de 1°B-ESO

José Miguel Mengual Martinez de 2°D-ESO

M? Dolores Navarro Pardo de 1°C-Bachillerato

M*® Antonia Guerrero Pedreiio de 2°B-Bachillerato

M? Elena Campos Berbel de 1°A-ESO

Dia 9: Almudena Tonda Martinez de 1°B-ESO
Dia 13: Diego Silvente Garcia, Cantina del Instituto
Dia 15: Alberto Egea Nieto de 1°B-ESO

Dia 30: Andrei-Claudiu Ghit de 1°A-ESO

Dia 30: Andrés Ruiz Escribano de 4°C-ESO

Dia 30: Andrés Lopez Abellan de 2°B-Bachillerato



GOY ARZICGRIA Y
BUZY HUMOR

¢ El 33% de los accidentes mortales involucran a alguien
que ha bebido. Por tanto, el 67% restante ha sido
causado por alguien que no habia bebido.
A la vista de esto, esta claro que la forma mas segura de
conducir es ir borracho y a gran velocidad.

¢ El no tener hijos es hereditario. Si tus padres no
tuvieron ninguno, lo mas probable es que tu
tampoco los tengas.

¢ [Fara o mayoria de la gente, una solueiocn 6s
Una PESpPUESHa.
Para [og quinicos no 68 mas Ue agua sSueila.

Curiosidades
Tradiciones del pueblo judio

El candelabro de siete brazos. El candelabro de
siete brazos que vemos en casi todas las cosas que tiene
relacion con los judios se llama Menorah. Ellos lo utilizan
recordando una visién del profeta Zacarias donde vio un
candelabro de oro, que segln un angel simbolizan " los 0jos
de Yahvéh; ellos recorren toda la tierra " ( Zac 4, 10 ). Enla
tradicion judia los siete brazos representan la Semana de la
Creacién, con el Sabado en el centro. Se le considera un
simbolo de la Luz divina y de la esperanza del pueblo
hebreo, y como tal ha perdurado en las sinagogas. Cuando
se creb el Estado de Israel, la menora fue incorporada, junto
con las dos ramas de olivo de la visiébn de Zacarias vy la
palabra "Israel" en hebreo, al escudo nacional.

Nuestra
vida esta

FRASES QUE NOS HACEN PENSAR

Hemos aprendide a volar como los pajaros,
a nadar como los peces;
pero no hemes aprendido el sencillo arte
de vivir juntes como hermanos. (M. Luther King)

Aquel que pregqunta es un tonto por cinco minutos,
pero el que no pregunta permanece tonto por siempre.

“NO HAY JOVENES MALOS,
SINO JOVENES MAIL ORIENTADOS”

(San Juan Boseo)




